
SMART WARFARIN IN บอพลอย  
จัดทําโดย  เภสัชกรกัญญชิตาปนแกว  

   เภสัชกรจตุรงค วงคํา  

   และบุคลากรฝายเภสัชกรรมและคุมครองผูบริโภค 



ยาวารฟาริน (Warfarin)  
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Warfarin 3 MG Warfarin 5 MG 



ยาวารฟาริน (Warfarin)  
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ล่ิมเลือดอุดตันในปอดหรือหลอดเลือด

ดําสวนลึก (Pulmonary embolism 

and deep vein thrombosis).  

ล้ินหัวใจตีบหรือร่ัว 

เปลี่ยนลิ้นหัวใจเทียม  

กลามเน้ือหัวใจตายเฉียบพลัน  

(Acute MI) 

หัวใจเตนผิดจังหวะ  

(Atrial fibrillation) 

ประวัติเคยเกิดเสนเลือดสมองอุดตัน

จากลิ่มเลือด 

จัดเปนยาตานการแข็งตัวของเลือด ทางการแพทยใชรักษาและปองกันภาวะอุดตันของหลอดเลือด  

  



ยาวารฟาริน (Warfarin) = “ยาที่มีความเสี่ยงสูง” 
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แนวทางการปรบัขนาดยาวารฟาริน เพื่อใหได INR อยูในชวงการรักษา (เปาหมายคือ 2-3) 



กาสะลอง ไดยาวารฟาริน 10 mg/wk 

วันนี้ Lab INR = 3.5 

ตองขนาดยาลดลง 5-10 % =9-9.5 mg/wk 



โรงพยาบาลบอพลอย 

จัดตั้งคลินิกวารฟาริน  
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ติดตามผลการรักษา ผานคา INR 
2. 

ปรับขนาดยาใหเหมาะสมอยาง

ตอเนื่อง 
3. 

ติดตามความถูกตองของการ

รับประทานยา 
4. 

ไดรับการรักษาที่ถูกตองเหมาะสม  
1. 

 คลินิกวารฟาริน 
 โรงพยาบาลบอพลอยมีการจัดต้ังคลินิกวารฟาริน  

 โดยกลุมงานเภสัชกรรมและทีมสหวิชาชีพ  

 เพ่ือดูแลผูปวยที่ใชยาวารฟาริน 
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 ผูปวยรับประทานยาผิด  
 สงผลใหระดับยาในเลือดไมอยูในชวงการรักษา เสี่ยงเกิดผลขางเคียงรุนแรง 

 สาเหตุ - การเคยชินกับการรับประทานยาแบบเดิม  

          - การอานหนังสือไมออก  

          - ปญหาดานสายตาของผูสูงอายุ 

 ปญหาที่พบ 
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 ปญหาที่พบ 

 ผูปวยรอนาน 

 สาเหตุ  รอ 4 รอ 
1. รอตรวจแลป INR 

2. รอพบเภสัชกรเพ่ือพิจารณาปรับขนาดยา 

3. พบแพทย 

4. รับยา 

ลดเวลา รอพบเภสัชกร

เพื่อพิจารณาปรับขนาดยา 



วัตถุประสงคและเปาหมาย 

12 

ผูปวยรับประทานยาวารฟารินถูกตอง คิดเปนรอยละ 90 ข้ึนไป 

ระยะเวลาการรอรับยาวารฟารินลดลง คิดเปนรอยละ 80 ขึ้นไป  



 กิจกรรมการพัฒนา 
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 แนวคิดการพัฒนา 
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 เนื่องจากวัตถุประสงคของโครงการคือตองการให ผูปวยกินยาไดถูกตอง และ 
ระยะเวลาการรอยาลดลง 

 

 จากการศกึษา พบวามีการออกแบบโปรแกรมชวยในการคาํนวณการปรับขนาดของ
ยาวารฟารินชื่อโปรแกรม Warfarin Dosing Calculator (แหลงที่มา : 
https://tr.gusarea.com/) 

 

https://tr.gusarea.com/




1.ลดระยะเวลาการรอ 

2.มีแผนภาพสรุปวิธีรับประทานยา  
เพื่อสงเสริมใหผูปวยรับประทานยา
ถูกตอง 
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กิจกรรม 

 จัดทําสื่อท่ีใชในการใหความรูแกผูปวย  
 

แจงท่ีมา วัตถุประสงคและวิธีการดําเนินงานแกคลินิกและ

ฝายเภสัชกรรม เพื่อใหทุกคนรวมแสดงความคิดเห็นหรือ

เสนอแนะรวมกัน  

 ประชุมรวมกับเภสัชกรผูดูแลคลินิควารฟาริน 
 

 ประชุมฝายเภสัชกรรม เพื่อกําหนดหัวขอท่ีสนใจ 
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กิจกรรม 
5. กําหนดขั้นตอนการปฏิบัติงานใหชัดเจน  

-  ใชโปรแกรม Warfarin Dosing Calculator คํานวณการปรับขนาดยา และบันทึก
เวลา 

- ปริ้นแผนภาพวิธีรับประทานยาวารฟารินใหคนไข 

 

6. เก็บขอมูลโดยวิธีบันทึกเวลาการรอกอนและหลังการใชโปรแกรมชวยคํานวณ 

 

7. ติดตามผลการทํางานโดยเก็บขอมูลกอนและหลังใหแผนผังปฏิทินกินยาตอผูปวย โดย
การทําแบบสอบถามประเมินความถูกตองของการรับประทานยาวารฟาริน 

 

ระยะเวลาทําโครงการ วางแผน (ม.ค.-ก.พ.62) และ เก็บขอมูล (มี.ค.-มิ.ย.62) 

  

 





1. 
2. 3. 

4. 

5. 

6. 7. 

8. 

9. 
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กิจกรรม 

“ปฏิทินกินยา” 



ผลการทํากิจกรรม “ดานเวลา” 

6.4 

2.4 
0

2

4

6

8

ใชคนคํานวณ ใชโปรแกรมคํานวณ 

เวลาการรอพบเภสัชกรเพ่ือปรับขนาดยาวารฟาริน 

(นาที) 

ลําดับ เวลาใชคนคํานวณ (นาที) เวลาใชโปรแกรมคํานวณ (นาที) 

1 8 2 
2 9 3 
3 7 2 
4 6 2 
5 8 4 
6 8 1 
7 9 4 
8 4 2 
9 2 3 
10 6 2 
11 3 1 
12 6 4 
13 7 4 
14 4 5 
15 4 1 
16 10 2 
17 4 2 
18 8 2 
19 5 1 
20 10 2 



23 

. 

 ประโยชนที่ไดรับ 
การใชโปรแกรมชวยคํานวณการปรับขนาดยาในผูปวยวารฟาริน 

ประโยชนท่ีไดรับตอผูปวย 

 สามารถลดระยะเวลาการรอพบเภสัชกร 

     เพื่อปรับขนาดยาวารฟารินไปไดเฉลี่ยคนละ 4 นาที  

ประโยชนท่ีไดรับตอองคกร 

 โรงพยาบาลบอพลอยมีคลินิกวารฟารินวันอังคาร 09.00-12.00 น. 

     โดยเฉลี่ยมีคนไขคลินิกวารฟารินประมาณ 15 คน  

     ดังนั้น ลดระยะเวลางานของเภสัชกรประจําคลินิกและเพิ่มกําลังคน 1 กําลัง 

     ในงานบริการเภสัชกรรมได 60 นาที ในวันท่ีมีคลินิควารฟาริน  



ผลการทํากิจกรรม “กินถูก” 

80 

95 

70

75

80

85

90

95

100

กอนทําโครงการ หลังทําโครงการ 

รอยละความถูกตองของการทานยา 

ความถูกตองของการทานยา 

(N=20) 

กอนทําโครงการ 16 คน  

หลังทําโครงการ 19 คน  



25 

. 

 ประโยชนที่ไดรับ 
การทําปฏิทินกินยา 
 

ประโยชนท่ีไดรับตอผูปวย 

  ผูปวยสามารถกินยาไดถูกตอง 

  การรักษามีประสิทธิภาพ 

 

ประโยชนท่ีไดรับตอองคกร 

 ลดภาระคาใชจายการดูแลผูปวยท่ีไดรับผลขางเคียง 

จากยาวารฟาริน เชน ผูปวยวารฟาริน Admit เพราะเกิด Bleeding 
 



สรุปตัวชี้วัด 
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รายการ ตัวช้ีวัด ผลที่ได สรุปผล 

ผูปวยรับประทานยา

วารฟารินถูกตอง 

> 90 % 95 % ผาน 

ระยะเวลาการรอรับยา

วารฟารินลดลง 

> 80 % 

 

100 % ผาน 
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 การทํางานเปนทีมทั้งในฝายเภสัชกรรม ตองอาศัยความ 

รวมมือ เสียสละและสามัคคี เพื่อใหงานสําเร็จลุลวงตาม

เปาหมาย  

 บทเรียนท่ีไดจากการทําโครงการ 

การจัดทําโครงการนี้ ชวยใหผูปวยรับประทานยาไดอยาง

ถูกตอง  

โครงการดังกลาวสามารถนําไปใชในคลินิควารฟารินไดจริงใน

อนาคต  
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ฝายเภสัชกรรมตระหนังถึง

ความสําคัญของผูปวยกลุมนี้ 
2. 

ความรวมมือของฝายเภสัชกรรม

และสหวิชาชพี 
3. 

ความไมตองการผูปวยไดรับ

ผลขางเคียงจากการใชยา 
1. 

 ปจจัยความสําเร็จ 



ขอบคุณคะ 
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